
索書號

Call No.

資源名稱

Title

內容

Content

分類

Classicfication

D0001C

親子性教育電腦光碟 (青少年篇) [互動多

媒體] : 互動情人 / [香港家庭計劃指導

會].

親子性教育電腦光碟為家長提供有效的指引, 適切地解答子女的問題, 同時生動

活潑的圖畫及互動式的遊戲更能引起兒童的學習興趣,輕鬆地吸收正確的性知

識。 透過互動式模擬角色扮演遊戲, 希望能夠使玩者了解自己的性態度掌握約會

及溝通的技巧; 了解青少年性行為的後果, 培養負責任的性態度。廣東話旁述。

兩性關係 , 性教育 , 青

少年性行為與性態度 ,

青少年與性 , 家計會資

源及服務 , 家庭性教育

D0002C
親子性教育電腦光碟 (兒童篇、家長篇) [

互動多媒體] / [香港家庭計劃指導會].

兒童篇: 生命的起源(卡通幻燈片欣賞),  自己睇真D(男女生殖系統配對遊戲,)  難

忘的一天(性侵犯處理模擬角色扮演,)  性知識小寶庫(青春期百科全書及測試,)

我是誰(自我形象分析心理測驗)。 家長篇: 百科全書(全面性教育課題內容與實

踐, 有問必答(子女常問性問題標準解答), 自我測驗(個人性知識水平評估測試)。

親子性教育電腦光碟為家長提供有效的指引, 適切地解答子女的問題, 同時生動

活潑的圖畫及互動式的遊戲更能引起兒童的學習興趣,輕鬆地吸收正確的性知

識。語言﹕廣東話。

性教育 , 家計會資源及

服務 , 家庭性教育

D0003C
深入了解自己的孩子 [錄影資料] / 黃重

光主講.

黃重光教授以深入淺出的方法協助大家反思為人父母的心境, 以及把握作成功和

快樂父母的概念和方法。 語言﹕粵語。 家庭生活教育

活動及資源館 光碟列表 ARC Disc List



D0006C 提昇AQ超越逆境 [錄音資料] / 突破機構.
什麼是AQ ; 如何培養個人的復原力 ; 建立「盼望」的基礎及如何突破個人的逆

境與困局。語言﹕ 廣東話。只供機構會員外借
心理健康

D0008C 遇上有情人 [錄音資料] / 突破.

第一講 : 為何仍未遇上.第二講 : 為何害怕遇上.第三講 : 為何溝通不上.第四講 : 遇

上再遇上.第五講 : 永久的遇上.第六講 : 當問題遇上答案。語言﹕廣東話。只供

機構會員借用。

BETWEEN THE SEXES

, Relationship of the

Sexes , 兩性相處 , 兩性

關係

D0011C
產前產後護理專輯 [錄影資料] / 美國雅

培藥廠.

胎兒發展的資料; 有關健康良譜, 選擇食物, 以及處理和烹調食物的建議。語言﹕

廣東話。

生育 , 生命的起源 , 懷

孕及嬰兒護理 , 懷孕與

分娩

D0012C
幼兒心智體能發展專輯 [錄影資料] / 美

國雅培藥廠.

讓父母們可以知曉幼兒從出生至兩歲期，身體及智能各方面的發展。語言﹕廣

東話。

懷孕及嬰兒護理 , 懷孕

與分娩



D0013C
完全學生手冊99  [錄影資料] : 德育課程 /

香港電台電視部.

內容 : 01. 新的一課 02. 涉谷36小時 03. 愛與戀 04. 咪將我睇死 05. 失竊記 06.

背著書包踏台去.  07. 暴風背後 08. 非常學堂 09. 燄炎之夜 10. 死心塌地 11. 老

師, 你試過嗎？ 12. 爸爸沒有工開的日子.  13. 無言的小孩 14. 校規十誡。只可於

館內預覽。

青少年與性

D0017C
21世紀非常使命 [互動多媒體] / 香港愛

滋病基金會.
1隻視像光碟，包括教學輔助資料及角色扮演遊戲。語言﹕ 廣東話。 性傳染疾病 , 愛滋病

D0018C
有料爸B / 社會福利署家庭生活教育資料

中心.

現代父親, 一身兼多職, 既是經濟支柱, 又是孩子的玩伴, 保護者和太太的好拍擋

等。  要文武兼備, 現代父親確不易為。

家庭生活教育 , 家庭關

係

D0019C
人生交叉點 [錄影資料] / 香港婦女中心

協會.

1隻視象光碟 (46分鐘)。 內容包括﹕性健康、較安全性行為、與子女談性技

巧、性生活協調及愛滋病的傳播及預防。以真實個案提醒預防愛滋病的重要

性。語言﹕廣東話。

性生活 , 性生活知識



D0020C
親子濃情湯 [錄音資料] : 用情真技巧 / [

編輯李婉芬, 梁佩恩, 梁佩貞].

 如何處理親子衝突；如何培養子女的責任感；如何跟子女談性；如何處理子女

鬧情緒；如何處理子女無心向學；如何處理子女頻頻傾電話。

家庭生活教育 , 親子溝

通

D0021C
兒童健康證書（光碟）課程 [互動多媒

體]： 十二個科目 / 香港兒童健康基金.

13隻視象光碟 (每隻60至90分鐘), 1隻課程資料光碟。 教導成年人關於兒童健康

的知識，包括防疫注射、小兒外科、常見傳染病、心理行為問題等。
健康護理

D0022C
青少年的轉變 [錄影資料] / 教育署製作

，吳穎英醫生主持.
 1隻視象光碟 (36分鐘) 。教育署網上性教育節目，談Teen說性節目一 。 青少年與性 , 青春期

D0023C
交友與戀愛 [錄影資料] / 教育署製作，

梁佩恩主持.
1隻視象光碟 (30分鐘)。教育署網上性教育節目，談Teen說性節目二。 兩性關係 , 戀愛、約會



D0024C
色情資訊 [錄影資料] / 教育署製作，區

樹強主持.
1隻視象光碟 (30分鐘) 。教育署網上性教育節目，談Teen說性節目三 。 色情文化 , 性與傳媒

D0025C
全人教育愉快成長 [多媒體資料]: 初小生

活及道德教育教材/ 馬慶強

1隻電腦光碟，3隻CD。中小學生活及倫理教育研計劃。教材內容主要環繞學生

的道德發展、認知發展、社會心理發展、性心理發展、性別角色發展及情緒發

展等方面而設計。電腦光碟：教師手冊；CD：教學材料（小一至小三）。

性教育 , 學校性教育

D0026C
全人教育愉快成長 [多媒體資料]: 初中生

活及道德教育教材/ 馬慶強

1隻電腦光碟，2隻CD。中小學生活及倫理教育研計劃。教材內容主要環繞學生

的道德發展、認知發展、社會心理發展、性心理發展、性別角色發展及情緒發

展等方面而設計。電腦光碟：教師手冊；CD：教學材料(中一至中三)。

性教育 , 學校性教育

D0027C
兒童性侵犯與性騷擾電腦光碟 [互動多媒

體/ 防止虐待兒童會出版

1隻電腦光碟及小冊子。互動及遊戲形式，介紹性侵犯及性騷擾的預防及處理方

法。

性侵犯及性騷擾 , 兒童

性侵犯



D0028M
人生交叉點 [錄影資料] / 香港婦女中心

協會.

1隻視象光碟 (46分鐘)。 內容包括﹕性健康、較安全性行為、與子女談性技

巧、性生活協調及愛滋病的傳播及預防。以真實個案提醒預防愛滋病的重要

性。語言﹕廣東話。

性生活 , 性生活知識

D0029M
認識健康生活 [互動多媒體] / 香港防癆

心臟及胸病協會.

 1隻電腦光碟。中英對照。內容包括認識心肺疾病、傳染病、飲食及個人衞

生、良好的生活習慣等。
健康護理

D0030C
優質童年 [錄影資料]: 陽光孩子發展計劃

/ 香港小童群益會.
1隻視象光碟 (26分鐘)。介紹香港小童群益會陽光孩子發展計劃。 家庭生活教育

D0031M
親子閱讀與學習的竅門 [錄影資料] / 香

港幼兒及教育服務聯會.

1隻視象光碟 (每個版本各21分鐘) 。有關如何讓兒童透過快樂的體驗來提升閱

讀和學習的能力，強調閱讀的重要性和正面的閱讀興趣。語言﹕ 廣東話及英

語。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法 , FAMILY LIFE

EDUCATION ,

Parenting



D0034C
親子猜情尋 [錄影資料]/ 香港明愛學校社

會工作服務製作.

1隻視象光碟 (40分鐘) 及1本使用手冊。引發父母及青少年培養良好的EQ，學

習心平氣和地與人相處，從而建立共融的親子關係。

家庭生活教育 , 親子溝

通

D0035C
聰明的叮噹 [錄影資料]: 兒童自我保護教

材套 / 香港青少年服務處.

1隻視象光碟 (22分鐘) 及1本使用手冊。利用處境故事來教育兒童學習如何保護

自己，避免被陌生人侵犯或利用。

兒童性侵犯 , 性侵犯及

性騷擾

D0036C
德德家家親子性教育卡通動畫 [錄影資

料] / 香港家庭計劃指導會

 1隻視象光碟 (13分鐘) 。透過可愛生動卡通動畫帶出四個兒童性教育的課題，

包括：人體博物館（認識身體）、男孩子女孩子（性別角色）、我從哪裏來？

（生命的起源）及德德家家小戰士（兒童性侵犯）。語言﹕粵語。

性教育

D0037C
幼兒營養 [錄音資料] /  主講：梁淑芳醫

生

2隻CD (1小時20分)。「幼兒心性成長」講座系列2000﹕小孩子愈吃得豐富，

就越能吸收營養？哪些食物對孩子發育特別有幫助？孩子太瘦或過肥，怎麼

辦？幼兒的日常飲食，又有什麼地方要留意？

育嬰保健 , 懷孕及嬰兒

護理 , 家計會服務



D0038C
幼兒常見疾病 [錄音資料] /  主講：李家

仁醫生

1隻CD (58分鐘)。「幼兒心性成長」講座系列2000﹕介紹各種常見幼兒疾病；

介紹各種疫苗；可以怎樣預防呢？

育嬰保健 , 懷孕及嬰兒

護理 , 家計會服務

D0039C
兒童性侵犯 [錄音資料] /  主講：梁若芊

女士

2隻CD (1小時20分)。「幼兒心性成長」講座系列2000﹕怎樣教導兒童保護自

己；被侵犯兒童的表徵；子女不幸遭到性侵犯，家長應如何處理？

兒童性侵犯 , 家計會服

務 , 性侵犯及性騷擾

D0040C
家庭性教育 [錄音資料] /  主講：李明英

女士

2隻CD (1小時20分)。「幼兒心性成長」講座系列2000﹕ 你覺得難以向孩子談

性嗎？是羞於啟齒？還是不知如何入手？面對孩子的性好奇怎麼辦？如何回答

子女的性問題呢？

性教育 , 家庭性教育 ,

家計會服務

D0041C
幼兒心理健康 [錄音資料] /  主講：郭黎

玉晶女士

2隻CD (1小時20分)。「幼兒心性成長」講座系列2000﹕如何處理幼兒情緒困

擾？孩子的內心世界是怎樣的？如何促進幼兒的情緒發展和心理健康？
心理健康 , 家計會服務



D0042C
親職由計劃生育開始 [錄音資料] /  主

講：范瑩孫醫生

2隻CD (1小時30分)。「做對優質父母」講座系列1999﹕探討生理、心理、家

庭環境及客觀因素對懷孕的影響；懷孕前準備的重要性；準父母的準備：生

理、心理及生活方面。

家計會資源及服務 , 家

庭生活教育 , 家庭計劃

D0043C
單親家庭個案分享 [錄音資料] /  主講：

余秀珠女士

2隻CD (1小時30分)。「做對優質父母」講座系列1999﹕ 單親家庭面對的困難

及壓力；單親家庭中的親子溝通；離異家庭中夫婦及子女的關係處理。

家計會資源及服務 , 家

庭生活教育

D0044C
善用玩具與提高多元智能 [錄音資料] /

主講：葉國洪博士

2隻CD (1小時30分)。「做對優質父母」講座系列1999﹕多元智能理論分析；

利用玩具刺激兒童創意；選擇玩具的注意事項。

家計會資源及服務 , 家

庭生活教育

D0045C
做對優質父母 [錄音資料] /  主講：楊家

正博士

2隻CD (1小時30分)。「做對優質父母」講座系列1999﹕優質父母的定義；如

何與子女有效地溝通；親子溝通平衡小組個案。

家計會資源及服務 , 家

庭生活教育



D0046C
獨生子女的成長 [錄音資料] /  主講：吳

國楝女士

2隻CD (1小時30分)。「做對優質父母」講座系列1999﹕家庭結構對獨生子女

成長的影響；培育獨生氶女要注意的地方；培育獨生子女的技巧。

家計會資源及服務 , 家

庭生活教育

D0047C
踏上美滿婚姻路 [錄影資料] / 香港家庭

計劃指導會.

1隻視象光碟 (27分鐘)。本片以一對新人的結婚序曲及新婚生活，講述婚姻生產

的準備，婚前檢查，夫妻相處之道，新婚生活適應及避孕方法等。

家計會資源及服務 , 婚

前準備 , 婚姻與家庭

D0048C
青春新感覺（劇場版） [錄影資料] / 香

港家庭計劃指導會[編]

1隻視象光碟 (27分鐘) 及1份使用指引。鬥氣寃家式故事帶出青少年的青春期問

題如: 月經,色情刊物, 自慰,戀情; 家長處理的應有態度和技巧。

兩性關係 , 性教育 , 青

少年成長 , 青少年性教

育 , 青少年與性 , 青春

期 , 家計會資源及服務 ,

家庭性教育 ,  戀愛、約

會

D0049C
青春新感覺（交叉點版） [錄影資料] /

香港家庭計劃指導會[編]

2隻視象光碟 (32分鐘) 及1份使用手冊。鬥氣寃家式故事帶出青少年的青春期問

題如: 月經,色情刊物, 自慰,戀情; 家長處理的應有態度和技巧;劇情緊湊處加插問

題供觀看者表態。

 兩性關係 , 性教育 , 青

少年成長 , 香港家庭計

劃指導會



D0050C

戀愛階梯 [錄影資料] / 香港家庭計劃指

導會 ; 導演[及]編劇,周少偉 ; 故事, 林慧

怡.

1隻視象光碟 (20分鐘) 及1份使用指引。三種不同的態度, 抉擇及結果; 性行為的

考慮因素。

兩性相處 , 兩性關係 ,

青少年性行為與性態度

, 青少年與性 , 家計會資

源及服務

D0051C
忽然性騷擾 [錄影資料] / 香港家庭計劃

指導會.

1隻視象光碟 (18分鐘)及1份使用指引。透過劇中主角的遭遇, 帶出何謂性騷擾,

處理性騷擾的技巧,如何避免性騷擾的發生, 澄清一些對性騷擾的誤解以至與異性

相處的正確態度。

性侵犯及性騷擾 , 性騷

擾 , 家計會資源及服務

D0052C
情色友惑 [錄影資料] / 香港家庭計劃指

導會.

1隻視象光碟 (25分鐘) 及1份使用手冊。以色情文化為主題, 透過故事中各人的

遭遇, 帶出有關對色情媒體的不同態度及觀念, 以及青少年成長過程中所遇上的

種種疑惑。

色情文化 , 性與傳媒 ,

家計會資源及服務

D0053C
男人心底話 [錄影資料] / 衛生署；香港

心理衛生會

1隻視象光碟 (25分鐘)。片中的三位男士，每人都有自己情緒上的問題，由於不

善於溝通，缺乏正確處理情緒的方法，都分別與家人產生衝突及隔膜。從他們

身上，或者可以想出一些方法，解開自己的心結。粵語對白；中英文字幕。

男性心理健康 , 男性健

康



D0054C
長幼齊防高血壓 [錄影資料] / 衛生署中

央健康教育組

1隻視象光碟。介紹高血壓的成因、徵狀、併發症及預防方法。粵語對白；中英

文字幕。
疾病與死亡 , 健康護理

D0055C
豐盛晚年 [錄影資料] / 衛生署中央健康

教育組

1隻視象光碟 (26.5分鐘)。劇中的多位長者在生活上亦遇到不少問題，通過朋友

的幫助及家人的支持，後來都能適應晚年的生活，並活得積極和豐盛。粵語對

白；中英文字幕。

安老服務 , 社會工作及

服務

D0056C
產後情緒問題 [錄影資料] / 衛生署中央

健康教育組

1隻視象光碟 (30分鐘)。本影片為你闡釋婦女於產後可能會遇到的各種情緒問題

及其徵狀，增加大眾對產後情緒問題的認識，糾正一些對產後抑鬱的錯誤觀

念、並提供預防及處理方法，幫助夫婦及家人積極面對。粵語對白；中英文字

幕。

懷孕及嬰兒護理 , 懷孕

與分娩

D0057C
愛護兒童，慎防意外 [錄影資料]:  家居安

全 / 衛生署中央健康教育組

1隻視象光碟 (25分鐘) 。阿倩是一位電視節目主持人，也是一位儍得可愛的母

親。兒子的家居意外，帶給阿倩一次奇妙的經歷。粵語對白；中英文字幕。
家庭生活教育



D0058C
青春期新聞報導 [錄影資料] / 香港家庭

計劃指導會.

1隻視象光碟 (8分鐘) 及1使用手冊。青春期生理及情緒的轉變, 以新聞報導形式

敘述, 內容包括月經, 夢遺, 暗瘡等問題, 自我形象及爭取獨立的渴求。

青少年與性 , 青春期 ,

家計會資源及服務

D0059C
明明白白你的心 [錄影資料] / 香港家庭

計劃指導會.

1隻視象光碟 (18分鐘)及1份使用手冊。青少年對於性幻想的疑惑; 如何適應生理

轉變所帶來的心理壓力。語言﹕ 廣東話。

青少年與性 , 青春期 ,

家計會資源及服務

D0060C
人工受孕, 精子銀行 [錄影資料] / 香港家

庭計劃指導會.

 1隻視象光碟 (9分鐘)。家計會人工受孕及精子銀行服務的程序, 對象的條件, 注

意事項及澄清一般常見的誤解。語言﹕廣東話。
家計會資源及服務

D0061C
兩代之間紀錄片集 [錄影資料] / 香港電

台電視部

7隻視象光碟 及1份小冊子。2000及2002系列共19集；每集捕捉兩代人的生活

片段，透過鏡頭折射出兩個年代不同的思想及生活方式。語言﹕廣東話。只可

於館內預覽。

家庭生活教育 , 家庭關

係



D0062M
結核病在香港 [多媒體資料] / 香港衛生

署.

1隻唯讀光碟 。To provide health education to the public to promote

awareness of tuberculosis.供健康教育藉以提高公眾對結核病的認識。中英對

照。In Chinese and English.

HEALTH CARE ,

Disorders & Death ,

疾病與死亡 , 健康護理

D0064M
談談情說說性 [互動多媒體] : 遊戲及資訊

光碟/ 香港婦女中心協會

1隻唯讀光碟。分故事篇、遊戲篇、知識篇及筆記篇，認識安全性行為及預防愛

滋病的知識。語言﹕廣東話及普通話。
性傳染疾病

D0065C

中一「家庭生活教育科」教材套 [多媒體

資料] / 港澳信義會慕德中學; 伍綺婷、何

慧鈴主編

1隻唯讀光碟。包括六個範疇：家庭體系的認識、親職教育、家人關係、心性教

育、個人生活管理、家事管理。
家庭生活教育

D0066C
EQ放大鏡 [互動多媒體] / 香港聖公會聖

基道兒童院

1隻唯讀光碟。透過生動而有趣的動畫及遊戲，讓兒童在輕鬆愉快的氣氛下認識

情緒、抒發情緒、學習解決問題，從而提高EQ。
心理健康



D0067C
如何與子女談性 [錄音資料] /  主講：屈

偉豪博士、屈黎懿堅博士

1隻CD (57分鐘)。為何要與子女談性、性教育的目的、基礎、原則及應涵蓋之

範圍、如何回答子女的問題。
性教育 , 家庭性教育

D0068C
如何處理兒童情緒及行為問題 [錄音資

料] / 講者：理盧幼慈.

2隻CD (共2小時)。親子教育系列 ﹕父母本身應有的態度及行為；孩子行為上出

現問題的四個主因；十個處理孩子行為問題的技巧；十個幫助改善孩子不良行

為的方法。粵語講述。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法

D0069C
如何和子女談性及兩性問題 [錄音資料] /

講者：理盧幼慈.

2隻CD (共2小時)及1本小冊子。親子教育系列﹕教導孩子兩性問題時的基本原

則; 自慰行為的正面和反面觀點 ;如何和將要發育的子女做準備工夫 ; 和孩子討論

愛情是甚麼及觀眾提問。粵語講述。

性教育 , 家庭性教育

D0070C
如何處理少年子女行為及交友問題 [錄音

資料] / 講者：理盧幼慈.

2隻CD (共2小時) 及1本小冊子。親子教育系列﹕青少年期成長階段的特性；父

母師長應有的態度；處理青少年問題的技巧及困難；解決問題的步驟。廣東話

錄音。

FAMILY LIFE

EDUCATION;;家庭生

活教育



D0071C
戀愛迷宮 [錄音資料] /  主講：屈偉豪博

士、屈黎懿堅博士

4隻CD (4小時17分鐘)。了解與防備在扭曲觀念與童年陰影影響下錯誤的戀愛選

擇；智慧擇偶的原則與技巧；戀愛中關係培育的竅門；分手時個人與群體的處

理方法。

兩性關係 , 戀愛、約會

D0072C
雨過天青花向晴 [錄影資料] / 明愛向晴

軒

1隻視象光碟 。名人專家教你如何面對危機，及介紹明愛向晴軒所提供的服

務。語言﹕廣東話。附中文字幕。
心理健康

D0073C
青少年成長系列之青春期 [錄影資料] /

香港家庭計劃指導會

1隻視象光碟 (13分鐘) 。如何處理和適應青春期的生理和心理變化。語言﹕廣

東話。

青少年與性 , 青春期 ,

家計會服務

D0074C
青少年成長系列之與人相處 [錄影資料] /

香港家庭計劃指導會
1隻視象光碟 (9分鐘)。掌握建立人際關係的技巧。語言﹕廣東話。

青少年與性 , 青春期 ,

家計會服務



D0075C
青少年成長系列之受孕與避孕 [錄影資

料] / 香港家庭計劃指導會

1隻視象光碟 (10分鐘) 。受孕與避孕的原理；各種避孕方法的原理，成效率及

注意事項。語言﹕廣東話。

家庭計劃 . 避孕 , 家計

會服務

D0076C
我的同性同學 [錄影資料] / 香港家庭計

劃指導會.

1隻視象光碟 (23分鐘) 及1份使用手冊。以性取向為主題，透過故事主角的遭遇

，道出青少年對性取向的疑惑，以及澄清誤解。讓青少年了解性取向的多元性

，接納及尊重此為個人選擇，並建立正確的態度。

性取向 , 家計會服務

D0077C

如何向孩子談性系列 1《基礎篇》‧《我

從哪裹來？》 [錄影資料] / 香港家庭計

劃指導會

1隻視象光碟 (28分鐘)。以一個家庭的生活點滴，帶出性教育主題。父母可參考

片內的推行性教育技巧，或與子女一起觀賞，從旁指導及討論。
性教育 , 家計會服務

D0078C

如何向孩子談性系列 2《性別角色》‧

《認識性侵犯》 [錄影資料] / 香港家庭

計劃指導會

1隻視象光碟 (30分鐘) 。以一個家庭的生活點滴，帶出性教育主題。父母可參

考片內的推行性教育技巧，或與子女一起觀賞，從旁指導及討論。
性教育 , 家計會服務



D0079M
解「毒」媒體：傳媒性教育遊戲光碟 [互

動多媒體] / [香港家庭計劃指導會].

1 computer optical disc . 以破關遊戲方式，及思考題目，讓年青人了解傳媒的

特質、運作及管制條例。學習以批判眼光理解性信息，培養面對傳媒性意識的

正面態度。語言﹕廣東話。

性與傳媒 , 家計會服務

D0080C
戀曲走了音+碰出真友情 [錄影資料] / 香

港明愛家庭服務學校社會工作.

1隻視象光碟 (45分鐘) 及1本使用手冊。戀曲走了音：四名中學生的愛情與友情

經歷；愛情的意義、愛與迷戀的分別。碰出真友情：青少年如何在朋輩之間的

交往中，找到適合自己的生活態度；思考交友的態度及方法。語言﹕粵語。

兩性關係 , 戀愛 , 約會

D0081C

「香港性文化研討會」 [錄音資料] /  專

題主講：李錦洪先生、鍾寶賢博士、史

文鴻博士及李文照先生

3隻CD 。傳媒中性意識與香港性文化之關係／李錦洪從社會角度看香港的性文

化／鍾寶賢；香港的色情文化／史文鴻；傳媒監察對性文化之影響／李文照；

公開討論及總結 。

色情文化 , 性與文化 ,

性與傳媒 , 家計會資源

及服務 , 傳媒中的性意

識

D0082C
性別選擇 [錄音資料] : 變性 /  主講：袁維

昌醫生

2隻CD 。性學專題課程九八「男女知性講座」系列﹕分析變性人的心態；變性

手術前之評估；變性手術之簡介。

性別研究 , 性別認同 ,

性與生殖健康 , 家計會

資源及服務



D0083C
性機能障礙 [錄音資料] /  主講：麥基恩

醫生

2隻CD。性學專題課程九八「男女知性講座」系列﹕各種促進完美婚姻生活的

因素；性功能失調之分類與治療。

性功能障礙 , 性生活;;性

與生殖健康 , 家計會資

源及服務

D0084C
性病探源 [錄音資料] /  主講：何景文醫

生

2隻CD。性學專題課程九八「男女知性講座」系列﹕性傳染疾病在香港的情

況；簡介各種性傳染疾病及愛滋病。

性傳染疾病 , 性與生殖

健康 , 家計會資源及服

務

D0085C
不育與人工輔助生育 [錄音資料] /  主

講：龍炳樑教授

2隻CD 。性學專題課程九八「男女知性講座」系列﹕不育的因素及診斷方法；

各種人工輔助生育的療程；治療不育之成敗因素；未來人工輔助生育科技的新

發展。

生育 , 性與生殖健康 ,

家計會資源及服務

D0086C
家計會精子銀行與人工受孕服務 [錄音資

料] /  主講：范瑩孫醫生

1隻CD及1份內容簡介。性學專題課程九八「男女知性講座」系列﹕精子銀行和

人工受孕服務的運作及程序；捐精者及申請受孕夫婦的資格；探討誕下子女的

身份和法律地位等問題。

生育 , 性與生殖健康 ,

家計會資源及服務



D0087C
異常性興趣 [錄音資料] /  主講：吳敏倫

教授

1隻CD 。性學專題課程九八「男女知性講座」系列﹕性行為及性興趣的另類選

擇；如何看待另類性行為及性興趣；如何避免錯誤推論及解釋另類性模式。

另類性行為及性興趣 ,

性生活 , 性與生殖健康 ,

家計會資源及服務

D0088C
女人多自在（影碟2） [錄影資料] / 香港

電台電視部、婦女事務委員會.

1隻視象光碟 (62分鐘) 。一個以女性為題材的連續劇，展示現代女性在家庭、

學習、工作與社區各層面遇到的種種偏見與觀念。附中文字幕。只可於館內預

覽。

女性研究 , 性別研究

D0089C
女人多自在（影碟3） [錄影資料] / 香港

電台電視部、婦女事務委員會.

1隻視象光碟 (62分鐘)。一個以女性為題材的連續劇，展示現代女性在家庭、學

習、工作與社區各層面遇到的種種偏見與觀念。附中文字幕。只可於館內預

覽。

女性研究 , 性別研究

D0090C
女人多自在（影碟4） [錄影資料] / 香港

電台電視部、婦女事務委員會.

1隻視象光碟 (22分鐘) 。一個以女性為題材的連續劇，展示現代女性在家庭、

學習、工作與社區各層面遇到的種種偏見與觀念。附中文字幕。只可於館內預

覽。

女性研究 , 性別研究



D0091C
幾許風雨 [錄影資料] / 香港電台、社會

福利署

3隻視象光碟 (177分鐘) 。內容根據真實個案改編拍攝而成，鼓勵處於逆境的家

庭自強不息，家庭成員互相關懷及支持，盡早尋求幫助。附中文字幕。只可於

館內預覽。

婚姻與家庭

D0092C
合家歡家長導航計劃：學前兒童篇 [錄影

資料] / 香港電台、教育統籌局
1隻視象光碟 (25分鐘) 。附中文字幕。只可於館內預覽。 家庭生活教育

D0093C
合家歡家長導航計劃：小學生篇 [錄影資

料] / 香港電台、教育統籌局
 1隻視象光碟 (21分鐘) 。附中文字幕。只可於館內預覽。 家庭生活教育

D0094C
合家歡家長導航計劃：青少年篇 [錄影資

料] / 香港電台、教育統籌局
 1隻視象光碟 (36分鐘)。 附中文字幕。只可於館內預覽。 家庭生活教育



D0095C
婚前綜合服務‧懷孕前驗身服務 [錄影資

料] / 香港家庭計劃指導會.

1隻視象光碟 (51分鐘) 。講解婚前準備、避孕方法、懷孕前準備。介紹家計會

婚前及懷孕前身體檢查服務之內容及注意事項。

家計會服務 , 婚前準備 ,

懷孕與分娩

D0096C
青少年成長系列全套 [錄影資料] / 香港

家庭計劃指導會

 1隻視象光碟 (32分鐘) 。此系列以輕鬆的對白配合活潑的卡通圖畫，旨在增加

青少年對自我及性的全面認識。系列共分三輯，包括：青春期、與人相處、受

孕與避孕。語言﹕廣東話。

青少年與性 , 青春期 ,

家計會服務 , 避孕 , 生

育

D0097C
避孕方法 [錄影資料] / 香港家庭計劃指

導會

1隻視象光碟 (15分鐘) 。介紹各種避孕方法的避孕原理, 成效, 使用方法, 以及其

優點和缺點; 有助增進避孕方法的認識及掌握選擇最適合自己的避孕方法的技

巧。語言﹕ 廣東話。

家計會資源及服務 , 家

庭計劃 , 避孕

D0098C
家庭中施行性教育 [錄音資料] :  單親家

庭 /  主講：吳敏倫教授

1隻CD (1小時45分鐘)。性學專題課程九七「兒童性教育」系列﹕兒童性教育的

基本原則；單親家庭中進行兒童性教育的注意事項；實質活動建議及其背後理

念。

兒童性教育 , 性教育 ,

家計會資源及服務 , 家

庭性教育



D0099C
家庭中施行性教育 [錄音資料] :  雙親家

庭 /  主講：吳穎英醫生

 2隻CD (1小時45分鐘)。性學專題課程九七「兒童性教育」系列﹕性教育的概

念 ;  幼兒性教育大綱 ;  施行性教育的技巧。

幼兒性教育 , 性教育 ,

家庭性教育 , 家計會服

務

D0100C
兒童性侵犯 [錄音資料] :  個案及輔導 /

主講：雷張慎佳女士

2隻CD (1小時45分鐘)。性學專題課程九七「兒童性教育」系列﹕兒童性侵犯的

定義及例子；輔導三大層面；輔導流程及技巧。

兒童性侵犯 , 兒童性教

育 , 性侵犯及性騷擾 ,

性教育 , 家計會資源及

服務 , 家庭性教育

D0101C
小學性教育的實踐  [錄音資料] /  主講：

李嘯天先生

 2隻CD (1小時45分鐘)。性學專題課程九七「兒童性教育」系列﹕兒童心性發

展；兒童面對傳媒性意識的衝擊；小學性教育的建議及課程架構。

兒童性教育 , 性教育 ,

家計會資源及服務 , 學

校性教育

D0102C
傳媒中的性教育 [錄音資料] /  主講：狄

志遠先生

1隻CD (1小時45分鐘)。性學專題課程九七「兒童性教育」系列﹕傳媒的性意識

及可能影響；社會對傳媒中性意識的監察；如何保護青少年免受不良物品誤

導。

兒童性教育 , 性教育 ,

性與傳媒 , 家計會資源

及服務 , 傳媒中的性意

識



D0103C
www . 戀愛 . com  [多媒體資料] / 香港

家庭福利會

1隻電腦光碟 及1本使用手冊。 遊戲光碟 ; 讓年青人可以了解戀愛及拍拖的正確

觀念、知識及技巧。語言﹕粵語。

BETWEEN THE

SEXES;;Love &

Dating;;兩性關係;;戀

愛、約會

D0104C
優質女性  [錄音資料] / 主講：羅乃萱、

徐惠儀

 4隻CD (3小時26分鐘)及1本小冊子。分四個講座：自主的天空、愛的追尋、我

有一個夢、幸福天秤 ; 探索優質女性的面貌形態。語言﹕粵語。

女性主義 , 女性研究 ,

性別研究

D0105C
如何令孩子愛上學習  [錄音資料] / 主

講：徐惠儀、陳敏儀

1隻CD (74分鐘)。孩子為何不會自動自覺去溫習？怎樣才能為孩子建立良好的

學習規律？有甚麼方法可以有效提升孩子的學習興趣？語言﹕ 粵語。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法

D0106C
呼喊愛情  [錄音資料] / 主講：黃瑞君牧

師

1隻CD (51分鐘)。 愛情的核心是甚麼？女性可以主動向心儀對象表達傾慕之情

嗎？單身也可以幸福嗎？愛情可以等回來嗎？語言﹕粵語。

兩性相處 , 兩性關係 ,

戀愛、約會



D0107C

還是有點距離好  [錄音資料] : 姻親相處

之道 /  主講：屈偉豪博士、屈黎懿堅博

士

2隻CD (84分鐘) 。姻親對婚姻關係正面及負面的影響 ; 分析三代之間微妙的關

係 ; 探討人應如何對待父母、配偶和子女，找出處理姻親問題的竅門。

家庭 , 婚姻與家庭 , 婚

姻關係

D0108C
鶼鰈情不再  [錄音資料] : 嚴重矛盾與離

婚的處理 /  主講：屈偉豪博士

 2隻CD (2小時33分鐘)。婚姻中矛盾的形成及如何去處理 ; 如何面對離異的弟兄

姊妹，如何關顧及牧養他們。

婚姻關係 , 婚姻與家庭 ,

離婚、分居及鰥寡

D0109C
可愛到白頭  [錄音資料] : 婚姻成長的契

機 /  主講：屈偉豪博士、屈黎懿堅博士

2隻CD (84分鐘) 。探討建立穩固婚姻的契機 ; 剖析造成婚姻關係破裂的因素; 夫

妻兩人如何造成關係的張力，並疏忽處理的後果。

婚姻與家庭 , 婚姻關係 ,

離婚、分居及鰥寡

D0110C

婚姻路上親子情(一)  [錄音資料] : 處理夫

婦衝突及同心管教子女 /  主講：屈偉豪

博士、屈黎懿堅博士

2隻CD (112分鐘) 。婚姻的效益；婚姻質素對人的影響；失落的因由；婚姻質

素的提昇；夫妻分享。
婚姻與家庭 , 婚姻關係



D0111C

婚姻路上親子情(二)  [錄音資料] : 婚姻質

素對夫婦影響及兒童成長 /  主講：屈偉

豪博士、屈黎懿堅博士

2隻CD (83分鐘) 。婚姻的效益；婚姻質素對人的影響；失落的因由；婚姻質素

的提昇；夫妻分享。
婚姻與家庭 , 婚姻關係

D0112C
性潔運動  [錄音資料] /  主講：屈偉豪博

士
3隻CD (3小時41分鐘)。認識性慾 ; 處理性慾 ; 醫治沉溺性行為。 性知識 , 性與生殖健康

D0113C
勃起功能障礙症  [錄影資料] / 廣華醫院

外科部、香港男子老化研究會

1隻視象光碟 (20分鐘) 。 由專科醫生講述勃起能障礙症的成因、症狀、治療方

法和各項建議。
性功能障礙 , 性生活

D0114C
增強家庭凝聚力 [錄影資料] / 主講：葉

萬壽先生

1隻視象光碟 (55分鐘) 附[家庭基建週年紀念講座精華] VCD。甚麼是家庭凝聚

力？過度活躍的父母為家庭帶來甚麼影響？怎樣與少年人相處，才能吸引他們

自動自覺報上近況？

家庭 , 婚姻與家庭 , 親

子溝通



D0115P
兒童性教育  [錄影資料] / 特約專家：馬

曉年

 1隻視象光碟 (56分鐘)。性博士信箱 ; 性生活知識 ; 兒童性教育。國語配音，中

文字幕。
兒童性教育 , 性教育

D0117C
勇士亞德之健康歷程  [多媒體資料] / 衛

生署、醫管局

1隻電腦光碟 。遊戲故事光碟，以提高小學生對營養和健康飲食的興趣和知識

而設計。
健康護理 , 飲食營養

D0118C 至Fit生活新體驗  [錄影資料] / 播道醫院 1隻數碼光碟 及1本小冊子。健康飲食從新開始 ; 30分鐘帶氧動動。 健康護理 , 飲食營養

D0119C
中風急救 ─ 黃金一小時  [錄影資料] / 東

華三院

1隻視象光碟 (10 分鐘) 及1本小冊子。透過生活化的簡短話劇，介紹中風的徵兆

，指出家人常犯的錯誤，示範正確的技巧。
疾病與死亡 , 健康護理



D0120C
關懷每一天  [錄影資料]:婦女心理健康服

務 / 東華三院

1隻視象光碟 (24 分鐘) 。透過一系列的社區服務及教育活動，以提升婦女對

身、心、靈健康的關注，從而提升其抗逆及處理壓力的能力。

婦女服務 , 社會工作及

服務

D0122C
性博士同你玩轉天性村  [多媒體資料] /

香港衛生署紅絲帶中心

 1隻電腦光碟 。透過電腦遊戲及動畫，配合不同成長階段對性教育的需要，向

青少年提供適切及正確的性知識。
性教育 , 青少年性教育

D0129C

做個精靈長者  [錄影資料] : 認識愛滋病 /

香港衛生署紅絲帶中心、聯合國愛滋病

規劃署合作中心(專業支援)

1隻視象光碟 (11分鐘)。附繁體、簡體、英文字幕。 性傳染疾病 , 愛滋病

D0130C
幫助孩子成績進步貼士提供 [錄音資料] /

主講：理盧幼慈

2隻CD (1小時10分鐘):。親子教育系列﹕做個更具智慧的父母；了解孩子成績

欠佳的原因；觀眾提問。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法



D0131C
孩子前途在你手：掌握孩子成長階段的

特性  [錄音資料] /  主講：理盧幼慈

2隻CD (1小時30分鐘)及1本小冊子。親子教育系列﹕從嬰兒期至青少年期的探

討；改善孩子不良行為的具體方法；觀眾提問。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法

D0132C
如何防止及改正孩子有「奉旨」之想  [

錄音資料] /  主講：理盧幼慈

2隻CD (1小時20分鐘)及1本小冊子。親子教育系列﹕大城市中年輕人的心態現

象及成因；「奉旨」之想帶來的危機； 有「奉旨」之想的孩子常有的行為及對

付方法。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法

D0133C
如何在日常生活中為孩子提供品格訓練

[錄音資料] /  主講：理盧幼慈

2隻CD (1小時25分鐘)及1本小冊子。親子教育系列﹕成功人士的品格要求；對

孩子的品格要求；父母的果斷態度和扮演的角色。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法

D0134C
訓練孩子自律的方法  [錄音資料] /  主

講：理盧幼慈

2隻CD (1小時55分鐘 )及1本小冊子。親子教育系列﹕改善孩子行為的方法；如

何輔導想尋死的孩子；父母對教導子女有不同意見時的處理。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法



D0135C
如何處理兒童情緒及行為問題  [錄音資

料] /  主講：理盧幼慈

2隻CD (1小時55分鐘 )及1本小冊子。親子教育系列﹕父母本身應有的態度和行

為；十個處理孩子行為問題的技巧；十個幫助改善孩子不良行為的方法。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法

D0136C
增進子女自學能力及學業成績的方法  [

錄音資料] /  主講：理盧幼慈

2隻CD (2小時)及1本小冊子。親子教育系列﹕培養孩子正確的學習態度；孩子

成績不合格，父母應採取的步驟；幫助孩子完成功課的技巧。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法

D0137C
如何培養孩子有積極人生觀  [錄音資料]

/  主講：理盧幼慈

2隻CD (1小時25分鐘)及1本小冊子。親子教育系列﹕培養孩子積極人生觀的三

部曲；提高孩子積極性的具體做法；如何使孩子尊重父母。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法

D0138C
家長果斷訓練  [錄音資料] /  主講：理盧

幼慈

2隻CD (1小時28分鐘)及1本小冊子。親子教育系列﹕人與人之間四種溝通方

法；斯巴達式教育；父母害怕對孩子果斷的原因。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法



D0139C
聰明孩子訓練法  [錄音資料] /  主講：理

盧幼慈

2隻CD (1小時30分鐘)及1本小冊子。 親子教育系列﹕四個智力發展階段；促進

孩子智力成長的方法；培育兒童心智成長遊戲60種。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法

D0140C
成功家長之道  [錄音資料] /  主講：理盧

幼慈

2隻CD (1小時27分鐘)及1本小冊子。親子教育系列﹕成功家長需具有的條件；

成為成功家長的13種方法；觀眾提問。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法

D0141C
如何培養孩子的情緒智能(EQ)  [錄音資

料] /  主講：理盧幼慈

 2隻CD (1小時17分鐘)及1本小冊子。親子教育系列﹕IQ與EQ的分別；情緒智

能的7種特徵；培養孩子情緒智能的10種方法。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法

D0142C
如何培養孩子的逆境智能(AQ)  [錄音資

料] /  主講：理盧幼慈

2隻CD (1小時30分鐘)及1本小冊子。親子教育系列﹕人生需要的三個層次；培

養孩子面對逆境的能力；生命旅程上嬴家的態度。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法



D0143C
如何幫助孩子自小建立做人處事成功的

基礎  [錄音資料] /  主講：理盧幼慈

2隻CD (1小時56分鐘)及1本小冊子。 親子教育系列﹕從孩子的角度、能力來厘

定成功；成功的五個基礎因素；達到成功的五種技能。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法

D0144C
如何幫助孩子克服學習困難  [錄音資料]

/  主講：理盧幼慈

2隻CD (1小時47分鐘)及1本小冊子。親子教育系列﹕孩子的專注能力；幫助孩

子克服學習困難；利用遊戲減低孩子的學習恐懼。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法

D0145C
如何教導孩子盡責及尊重他人  [錄音資

料] /  主講：理盧幼慈

2隻CD (1小時45分鐘)及1本小冊子。 親子教育系列﹕教導孩子盡責的步驟；對

考試成績差的孩子的回應；教導孩子尊重他人。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法

D0146C
恩威並施‧課堂教學新方法  [錄影資料] /

理盧幼慈

3隻視象光碟及1本小冊子。帶出教學的新方法；教學的技巧；為甚麼有料先生

不能教出有料學生；甚麼才算是有EQ及講正面說話。語言﹕廣東話。

教養孩子方法 , 家庭生

活教育



D0147C
師長如何幫助孩子克服讀寫障礙  [錄影

資料] / 理盧幼慈

3隻視象光碟及1本小冊子。怎樣察覺孩子有讀寫困難；如何運用孩子的感觀能

力幫助他們讀寫學習；家長應如何從旁協助；在遊戲中運用教材時所需注意的

地方。語言﹕廣東話。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法

D0148C
訓練孩子尊敬父母、師長服從負責祕笈

[錄影資料] / 理盧幼慈

3隻視象光碟及1本小冊子。給家長的信；無效使用聲明；孩子為何表現不良行

為；管教孩子的基本原則。語言﹕廣東話。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法

D0149C
如何指導注意力不集中過度活躍的孩子

[錄影資料] / 理盧幼慈

3隻視象光碟 及1本小冊子。內容主要包括：成因 (遺傳、生理、對食物敏感、

左腦發展緩慢)；類別；症狀簡表；可能併發症及行為管理(治療)注意事項。語

言﹕廣東話。

家庭生活教育 , 教養孩

子方法

D0150C
如何處理孩子發脾氣及反叛行為  [錄影

資料] / 理盧幼慈

1隻視象光碟 (60分鐘) 。成長教育系列﹕此講痤為你提供的九項秘訣：從孩子

的角度看孩子的世界；留意自己對孩子期望是否過高；判斷憤怒的方向；讓孩

子有發言機會等。語言﹕廣東話。

心理健康 , 個人成長



D0151C
怎樣提升子女的自尊感  [錄影資料] / 理

盧幼慈

1隻視象光碟 (60分鐘) 及1本小冊子。成長教育系列﹕自尊、自重、自信是甚

麼；自尊心從何而來；如何培養孩子的自尊心。語言﹕廣東話。
心理健康 , 個人成長

D0152C
如何幫助孩子克服學習英文和數學的困

難  [錄影資料] / 理盧幼慈

2隻視象光碟 (90分鐘) 及1本小冊子。成長教育系列﹕中國人學習英文的困難所

在；如何克服對英文的恐懼；從日常生活中學習數學。
心理健康 , 個人成長

D0153C 有型有格溝通法  [錄影資料] / 理盧幼慈

2隻視象光碟 (90分鐘)。成長教育系列﹕用正面方式表達、扭轉乾坤；敢於表達

期望，令人接納你的要求；面對批評怎樣招架；如何有技巧地說不。語言﹕廣

東話。

心理健康 , 個人成長

D0154C
青少年問題多多─家長解決之道  [錄影資

料] / 理盧幼慈

2隻視象光碟 (90分鐘) 。成長教育系列﹕青少年成長期可能出現的問題：行

為、交友、學業、用錢、工作、外表、對男女性事等；本視象光碟將為你提供

解決之道或指引。語言﹕ 廣東話。

心理健康 , 個人成長



D0155C
小學生學習動機─有效提升方法  [錄影資

料] / 理盧幼慈

2隻視象光碟 (120分鐘) 。成長教育系列﹕這集告訴你一些妙方，透過多項「提

升動機」的遊戲，幫助孩子重獲成功感，重拾學習的信心。語言﹕廣東話。
心理健康 , 個人成長

D0156C
管教子女─家長秘笈(上)  [錄影資料] / 理

盧幼慈

2隻視象光碟 (120分鐘) 。成長教育系列﹕孩子需要愛和關注，同樣需要適當的

管教、引導。這集告訴你怎樣善用一些管教原則。語言﹕廣東話。
心理健康 , 個人成長

D0157C
管教子女─家長秘笈(下)  [錄影資料] / 理

盧幼慈

2隻視象光碟 (120分鐘) 。成長教育系列﹕孩子有自虐行為、情緒容易波動、蠻

不講理、愛發脾氣、不懂尊重父母、難以入夢…；這集告訴你怎樣幫助孩子改

善情緒智能，解決以上難題。語言﹕ 廣東話。

心理健康 , 個人成長

D0158C
如何控制行為欠佳的學童  [錄影資料] /

理盧幼慈

2隻視象光碟 (120分鐘)。成長教育系列﹕學童行為欠佳怎麼辦？身為家長、教

師，除了著急、頭痛，還有甚麼錦囊妙法；本集為你介紹一些解決方法。語言

﹕廣東話。

心理健康 , 個人成長



D0159C
做個恩威並施的父母  [錄影資料] / 理盧

幼慈

2隻視象光碟 (120分鐘) 。成長教育系列﹕為人父母，你曾否感到自己常在

「嚴」與「慈」，疼愛與管教之間把握不準；本集幫助你應付不同類型的孩子

，在管與教、嚴與慈之間，有效地發揮父母的角色。語言﹕廣東話。

心理健康 , 個人成長

D0160C

如何利用【敢言感受錦繡輪】建立親子

關係及有效舒緩孩子情緒  [錄影資料] /

理盧幼慈

1隻視象光碟。語言﹕廣東話。
親子溝通 , 家庭生活教

育

D0161C
婚前及懷孕前的準備  [錄影資料] / 香港

家庭計劃指導會

1隻視象光碟 (130分鐘) 。內容共分五部分：婚姻篇；性生活篇；避孕方法篇；

懷孕篇；檢查篇；提供有關婚前及懷孕前準備的基本知識，協助你倆為新生活

作出更充分的準備。中英文字幕。語言﹕廣東話。

生育 , 性生活 , 婚前準

備 , 婚姻與家庭

D0162C
擁抱更年期 活出我姿采  [錄影資料] / 香

港婦產科學會

1隻視象光碟 (30分鐘)。由婦產科醫生講述更年期成因、症狀、治療方法和各項

建議；包括討論常見健康問題如熱潮紅、骨質疏鬆症及心血管疾病等。語言﹕

廣東話。

更年期 , 女性健康



D0163C 胸中事件  [錄影資料] / 馬鍾可璣基金
1隻視象光碟 (25分鐘) 。目的是希望大家關注女性最常見癌症 － 乳癌，其成因

和治療方法。粵語對白‧中文字幕。
女性疾病 , 女性健康

D0164C 談談情，說說愛  [錄影資料] / 香港電台

1隻視象光碟。「性本善」系列﹕講述三個中四女同學追求愛情的故事，故事中

人物面對抉擇，每步都可能引來一些出乎意料結果，但卻不斷令她明白愛情更

多，也從而明白自己更多。語言﹕廣東話。只可於館內預覽。

青少年成長 , 青少年與

性 , 青春期

D0165C 性本善  [錄影資料] / 香港電台

1隻視象光碟。「性本善」系列﹕共分兩集：「性本無忌」 為家長提供解決在

教導子女有關「性」知識時遇到的問題；「他們也懂得」 剖析弱智人士在處理

自己愛與「性」的問題時所面對的困惑。語言﹕ 廣東話。只可於館內預覽。

性教育 , 青少年性教育

D0166C
活着就是希望  [錄影資料] / 香港電台，

香港大學香港賽馬會防止自殺研究中心

2隻視象光碟 (22分鐘) 。本節目從不同層面探討本港的自殺問題，剖析各年齡

階層人士所面對的困擾，讓公眾了解自殺的風險因素，並且介紹如何培養正面

樂觀的人生態度。語言﹕廣東話。只可於館內預覽。

心理學 , 心理健康



D0167C
非常平等任務  [錄影資料] / 香港電台，

平等機會委員會

2隻視象光碟及1本小冊子。內容分為六集：「還有我和你」；「家鎖」；「單

身男女」；「沙士驚魂」；「性感校園」及「三人行」。語言﹕廣東話。只可

於館內預覽。

性別角色 , 性別研究

D0168C
國小性教育教學輔助媒體  [多媒體資料]/

行政院衛生署國民健康局

1隻電腦光碟。性教育教師手冊及教學投影片。系統要求：486以上電腦主機、

64MB以上記憶體、CD-ROM 光碟機、Microsoft Word, PowerPoint 軟體。

兒童性教育 , 學校性教

育

D0169C
國中性教育教學輔助媒體  [多媒體資料]/

行政院衛生署

1隻電腦光碟。性教育教師手冊及教學投影片。系統要求：486以上電腦主機、

64MB以上記憶體、CD-ROM 光碟機、Microsoft Word, PowerPoint 軟體。

青少年性教育 , 學校性

教育

D0170C
乳房的奧秘  [多媒體資料]/ 劉詠欣，陳

志梅
1隻電腦光碟。一個多媒體互動教育歷程。 女性疾病 , 女性健康



D0171C

健康迎樂齡  [錄影資料] / 香港婦女中心

協會，香港中文大學婦女建康促進及研

究中心

1隻視象光碟 。中年婦女健康教育光碟；短片：邁向老年健康貼士 (性理篇；心

理篇；飲食篇；運動篇)；遊戲：老？唔老？；飲食大學問。語言﹕廣東話。

女性心理健康 , 女性健

康

D0172C
「健康我共創」朋輩健康大使教育計劃

[多媒體資料]/ 香港婦女中心協會

1隻電腦光碟。筆記篇；動畫篇；遊戲篇；實踐較安全性行為的技巧；子宮頸抹

片檢查簡介；乳房自我檢查技巧。
女性疾病 , 女性健康

D0173C
不一樣的童年  [錄影資料] / 中國基督教

播道會播道兒童之家

1隻視象光碟及1本小冊子。本實況劇由播道兒童之家真實個案改編；另一部份

由楊寶玲小姐擔任嘉賓主持，為觀眾介紹播道兒童之家的過去、現在和發展前

瞻。中英文字幕。語言﹕廣東話。

心理健康 , 個人成長

D0174C
處理憤怒情緒創新方法  [錄影資料] / 理

盧幼慈

1隻視象光碟及1本小冊子。「處理憤怒情緒創新方法」筆記重點；處理孩子憤

怒情緒的九個規則；廿二項處理憤怒情緒的技巧；對整件事和解舒援步驟。語

言﹕ 廣東話。

心理健康 , 個人成長



D0175C
林以諾牧師大型楝篤笑音樂佈道會之吾

男吾女  [錄影資料] / 林以諾

1隻視象光碟。林以諾牧師以輕鬆幽默的手法，道盡「男人、難忍、難啃」「女

人、硬忍、硬啃」的現象，從而帶出化解男女之間寃仇的良方，就是在聖經裡

提及的好消息 － 耶穌。語言﹕廣東話。

性別角色 , 性別研究

D0177C

地中海貧血病是什麼？地中海貧血病可

以治癒嗎？  [錄影資料 / 地中海貧血兒童

基金

1隻視象光碟。語言﹕廣東話。 疾病與死亡 , 健康護理

D0178C
女人多自在(3)  [錄影資料] / 香港電台電

視部，婦女事務委員會

2隻視象光碟及1本小冊子。內容共分10集單元實況劇及紀錄片; 2006年的女性

象徵著關懷、獨立、認知和自強……故事希望將香港女性的精神和美德延續下去

，展示新女性發光發熱。語言﹕廣東話。只可於館內預覽。

女性研究 , 性別研究

D0180C 性本善  [錄影資料] / 香港電台

3隻視象光碟 。「性本善」系列﹕ 共分9集。主題分別:1.四十婚姻 2.單親再婚

3.三十未婚 4.長者性需要 5.性侵犯、性騷擾 6.同居與溝通 7.青少年同居 8.援助

交際 9.性慾失控等。語言﹕廣東話。只可於館內預覽。

性教育



D0181C
戰勝抑鬱大行動之「抑鬱世紀」廣播劇 [

錄音資料] /  青山醫院精神健康學院

1隻CD (68分鐘)。節錄了有關失業問題和自殺兩個故事；與及專家訪問，讓公

眾了解及預防抑鬱症。
心理健康

D0182C
再做新男人 [錄音資料] /  主講：余德

淳、陳德茂、葉大為、葉萬壽、屈偉豪

3隻CD (170分鐘):。五位滿有生活經歷及輔導經驗的講員，分享男性在功利緊

張的世途中，如何突破社會賦與的框框，超越自我。只供機構會員外借。
男性健康

D0183C
寶寶成長路（零至三歲） [錄影資料] /

衛生署

1隻視象光碟 (25分鐘) 。讓家長了解孩子於零至三的體能、手部操作、社交情

緒、語言及認知等發展，從而給予孩子適當的培育。附中英文字幕。
懷孕及嬰兒護理

D0184C 親子三點式 [錄影資料] / 衛生署

1隻視象光碟 (22分鐘) 。三個親子故事，讓父母懂得如何親親孩子、了解孩子

及教導孩子。臨床心理學家講解親子相處的竅門。附中英文字幕。只可於館內

預覽。

懷孕及嬰兒護理



D0185C
擁抱更年期‧活出我姿采 [錄影資料] /  香

港婦產科學會

1隻視像光碟 (30分鐘)。由婦產科醫生講述更年期成因、症狀、治療方法和各項

建議。常見健康問題如熱潮紅、骨質疏鬆症及心血管疾病等。
女性健康 , 更年期

D0186C
出路The Way Out [錄影資料] /  智行基

金會

1隻視像光碟 (24分鐘)。透過同志及其家人，反映香港同志社群所面對的歧視。

華人社會，同志與家人如何相處，同志伴侶所缺乏的支持。
性取向

D0187C
女人多自在（影碟１） [錄影資料] / 香

港電台電視部、婦女事務委員會.

1隻視象光碟 (63分鐘) 。一個以女性為題材的連續劇，展示現代女性在家庭、

學習、工作與社區各層面遇到的種種偏見與觀念。附中文字幕。只可於館內預

覽。

女性研究 , 性別研究

D0188C
懂得愛 愛得喜 [錄影資料] /  香港家庭計

劃指導會

1隻電腦光碟 。內容共分四部份：情境影片、投影播放檔案、活動手冊電腦檔

案，及活動主題曲。旨在提升家長、教師及社工推行戀愛教育的信心，掌握和

青少年正面討論戀愛的技巧。語言﹕廣東話、普通話。

兩性關係 , 戀愛、約會



D0189C
開心健康都市人  [錄影資料] /  馬鍾可璣

基金

1隻視象光碟 (43分鐘)。內容共分三部份：慢性痛症、女性更年期、男性更年

期；希望都市人在常見的慢性痛症、男女更年期上加深認識，從而能做到預防

勝於治療。

女性健康 , 男性健康 ,

健康護理

D0190C 中港婚姻列車  [錄影資料] /  社會福利署
1隻視象光碟 (45分鐘) 。阿紅帶著年幼的兒子從內地來港與丈夫團聚，滿心歡

喜地期待一個美滿新生活的降臨，但迎接她的郤是一個不能預知的未來。
婚姻與家庭 , 婚姻關係

D0191C
知性.更懂性  [錄影資料] /  衛生署社會衛

生科

1隻視象光碟 (20分鐘) 。青少年性教育短片內容包括，1.色唔色，都要識 2.笠笠

都有心得 3.做愛的事，做對的事 4.那裡有病，哪裡醫？語言﹕ 廣東話。繁體中

文、簡體中文及英文字幕。

性教育 , 青少年性教育

D0192C

壓力BYE BYE音樂特輯暨減壓心得分享  [

錄影資料] /  社會福利署家庭生活教育資

料中心

1隻視象光碟 。分享者一﹕劉家祖先生是社會福利署總臨床心理學家，他剖析

了壓力的來源，在逆境中尋找新路向。分享者二﹕夢特嬌·全是年青自由創作

人、癌病康復者。分享者三﹕蔡國鑾是長者義工。

心理健康 , 個人成長



D0193C
失戀無痛  [錄影資料] /  社會福利署家庭

生活教育資料中心
1隻視象光碟 。音樂特輯。 兩性關係 , 戀愛、約會

D0195C
女人四十困在家  [錄影資料] / 香港家庭

計劃指導會.
1隻視象光碟。 女性研究 , 性別研究

D0196C

影音直授Slow Sex緩慢性愛  [錄影資

料](只供18歲以上會員借閱) /

Tokunaga Adam , 陳昭蓉譯

1隻視象光碟 , 1本書冊。 性生活 , 性生活知識

D0197C
赤子同根300秒  [錄影資料] /  香港電台 ,

公民教育委員會

1隻視象光碟 及 1本書冊。香港電台「通識網」教材，內容以國情教育為主軸，

從內地小朋友的角度看祖國。共有13個主題單元。只供館內閱覽。

青少年與性 , 青少年成

長



D0198C
家庭計劃六十年 [錄影資料] / 香港家庭

計劃指導會
1隻視象光碟

家計會服務  , 家計會出

版書籍

D0199C
非常平等任務 (第七輯) [錄影資料] /香港

電台，平等機會委員會

1隻視像光碟、1本小冊子。內容分為五集：「裙褲懸殊」；「五級樓梯」；

「四十疑惑」；「男人，不給力」及「天生有種」。語言﹕廣東話。只供館內

閱覽。

性別角色, 性別研究

D0200C
我的「乙」肝寶貝 [錄影資料] / 香港亞

洲肝炎會

1隻視象光碟。三位乙型肝炎病人及家屬，講述他們心驚動魄的親身經歷。六位

肝科專科醫生詳細解釋乙型肝炎、肝硬化及肝癌這三個密切相關的疾病，以及

現今治療和處理方法。

健康護理 , 疾病與死亡

D0201C 乳你同行 [錄影資料] / 香港乳癌基金會
1隻視象光碟。由專業醫護人員講解乳癌的成因、病徵、檢查方式、乳癌的期數

和各種療法。
女性健康 , 女性疾病



D0202C
家庭實況劇《一念之間》[錄影資料] / 香

港電台電視部、社會福利署

2隻視象光碟 , 1本小冊子。《一念之間》由香港電台電視部與社會福利署聯合

製作，故事改編自你周遭的真實個案，包括：家庭暴力、疏忽照顧兒童、虐

老、語言暴力、性侵犯等。只供館內閱覽。

婚姻與家庭 , 家庭暴力

D0203C
愛‧無滋 [錄影資料] / 香港電台電視部 , 紅

絲帶中心

1隻視象光碟 , 1本小冊子。《愛‧無滋》為香港電台第二台及紅絲帶中心合作拍

攝的微電影，以精煉及動人的故事，推廣關懷愛滋病患者的信息，望社會大眾

正視愛滋病問題。只供館內閱覽。

性傳染疾病 , 愛滋病

D0205C
非常平等任務 (2003) [錄影資料] / 香港

電台，平等機會委員會.

4隻視像光碟、1隻CD、1本小冊子。透過真實個案改編的故事，以輕鬆的戲劇

形式展示現今社會上不平等及歧視的情況，並為觀眾闡釋現行的反歧視法例，

如何保障我們免受歧視。只可於館內預覧。

性別角色 , 性別研究 ,

機構管理

D0206C
非常平等任務 (2007) [錄影資料] / 香港電台

，平等機會委員會.

1隻視象光碟，1本小冊子。內容分為六集：「因家庭之名」；「請別騷擾」；

「港色生活」；「妻夫之間」；「最後的病假」及「我的名字，我的姓氏」。

只可於館內預覧。

性別角色 , 性別研究 ,

機構管理



D0207C
非常平等任務 (2009) [錄影資料] / 香港電台

，平等機會委員會.

1隻視象光碟，1本小冊子。內容分為六集：「按摩有罪」；「Assalamu

Alaikum，你好 (上)」；「Assalamu Alaikum，你好 (下)」；「住家男人」；

「退學記」及「危險‧司機」。只可於館內預覧。

性別角色 , 性別研究 ,

機構管理

D0208C
非常平等任務 (2013) [錄影資料] / 香港電台

，平等機會委員會.

1隻視象光碟，1本小冊子。內容分為五集：「觸不到的騷擾」；「有喜亦有

愁」；「再見‧不再見」；「少數」及「我們都是地球人」。只可於館內預覧。

性別角色 , 性別研究 ,

機構管理

D0209C
青春水漾 [錄影資料] / 台灣性別平等教育協

會.

1隻視象光碟，1本導讀手冊。一部為台灣青少年而拍的青春性喜劇，正宗台灣

版”美國派”，教你在慾望的游泳池裡如何換氣、如何呼吸…
性教育 , 青少年性教育

D0215C
玫瑰的戰爭 [錄影資料] / 美麗少年工作室、

婦女新知基金會.

1隻DVD、1本反性騷擾行動手冊。四個身分不同、身處環境不同的女性，在遭

遇性騷擾事件和面對龐大的共犯結構之時，歷經了相似的心路歷程。究竟性騷

擾事件反映出怎樣的性別權力關係和社會文化結構，在本影片中可窺見一二。

性侵犯及性騷擾 , 性騷

擾



D0216C 性教育‧是咁的 [錄影資料] / now TV.
1隻DVD。now TV 101台節目《性教育‧是咁的》(於2013年1月12日播出)。本

集探討年紀和性之間的關係，以及鼓勵父母與子女多溝通。
性教育

D0217C
零零無歧 [遊戲光碟] / 衛生署紅絲帶中心、

香港家庭計劃指導會.

1隻遊戲光碟。為推廣全球同抗愛滋病運動2014，衛生署紅絲帶中心全力支持

香港家庭計劃指導會開發「零零無歧」性教育遊戲，讓公眾正視愛滋病，認識

推行愛滋病相關政策的三個重要目標：零新增愛滋病病毒感染、零歧視、零愛

滋病相關死亡。

性傳染疾病 , 愛滋病

D0218C
婦女健骨步更年 [錄影資料] / 香港中文大學

矯形外科及創傷學系、香港家庭計劃指導會.

1隻視象光碟。內容包括「根根計較」節目花絮及防跌健骼十式示範。「根根計

較」由香港家庭計劃指導會婦 女會社區劇團成員演出，透過三個生活化的故事

，向公眾傳達骨骼健康以及有效預防骨質疏鬆的意識。

女性健康

D0219C
德德家家親子性教育卡通動畫 [錄影資料] /

香港家庭計劃指導會.

1隻視象光碟 (15分鐘)。透過可愛生動卡通動畫帶出四個兒童性教育的課題，包

括：人體博物館（認識身體）、男孩子女孩子（性別角色）、我從哪裏來？（

生命的起源）及德德家家小戰士（兒童性侵犯）。

性教育 , 幼兒性教育



D0220C
香港身後事的世紀演化 [錄影資料] / 香港大

學行為健康研究中心.

1隻視象光碟。本紀錄片透過訪問不同學者、專家及真實的人物故事，藉此激發

社會大眾深入思考及討論與死亡相關的議題、反思生命的意義和價值，並以正

面和感恩的態度面對生命的每一天。

健康護理 , 疾病與死亡

D0221C
仍然是一家 [錄影資料] /|社會福利署家庭生

活教育資料中心.

1隻視象光碟及1本小冊子。本片透過一個更貼近孩子的觀點，呈現孩子內心的

掙扎，同時帶出父母在面對衝突和困難，需減少對孩子帶來傷害。而孩子面對

父母離異，亦可透過不同渠道導出困擾，重新過新樂生活，從而帶出正面訊

息。

婚姻與家庭 , 離婚、分

居及鰥寡

D0223C 齊來正視糖尿病 [錄影資料] / |衛生署. 構，舉行宣傳及公眾教育運動，提高市民對預防和管理糖尿病的意識。本光碟

包含「十分鐘 活力操」示範短片及五段相關的政府電視宣傳短片。

健康護理 , 飲食營養

D0224C

家庭議會─家庭教育系列 婚前家庭教育篇 :

姻‧愛‧成‧家 幸福婚姻栽種手冊 [錄影資料] /|

民政事務局, 家庭議會.

1隻視象光碟、1本小冊子。家庭議會和民政事務局希望透過教材套九集實況劇

及這連結會以新視窗打開。小冊子，為準新人帶來全面的婚前教育，包括認識

婚姻生活、適應新角色、與新家庭成員的相處以及有效維繫情感的方法，幫助

準夫婦順利過渡由「我」變成「我們」的婚姻生活，為婚姻奠定穩固基礎。

婚姻與家庭 , 婚前準備



D0225C
家庭議會─家庭教育系列 : 新手父母家庭篇

教材套 [錄影資料] /|民政事務局, 家庭議會

1隻視象光碟、1本小冊子。家庭議會製作的家庭教育系列之「新手父母家庭

篇」，透過九集實況劇及這連結會以新視窗打開。小冊子，為新手父母提供育

兒資訊，協助他們了解和適應新角色，以及鼓勵他們以積極的態度面對孩子誕

生為家庭帶來的轉變，從而享受新生命為家庭帶來的歡欣，並樂在其中。

家庭生活教育

D0226C

與孩子的青春同行: 青少年性教育及情感

教育家長親職教育學習光碟 [錄影資料] /

|國立彰化師範大學輔導與諮商學系編撰.

1隻視象光碟 。本手冊共為六個單元，探討青少年於青春期時的發展議題，包

括「青春期的生理、心理變化」、「情感的滋養、表達及管理」、「建立身體

的界限與自主權」、「感受愛、了解性」、「從人際關係到親密關係」、「認

識性別特質、性別認同和性傾向」。每個議題的內容提供策略與方法，讓家長

能陪伴孩子成長。

性教育, 青少年性教育

D0004M

The Mystery of the female breasts

[interactive multimedia] : an

interactive educational experience

using multimedia / authors, Yvonne

Lau, Miranda Chan ; designed and

produced by the Breast Centre,

Department of Surgery, Kwong Wah

Hospital, Hong Kong

The breast in general; diagnosis; early detection; breast cancer. Disk

characteristics: CD-ROM.  In English, Putonghua and Cantonese.

WOMEN'S HEALTH ,

女性健康

D0005E

Sex Education on TV

[videorecording] /  Radio Television

Hong Kong

With English subtitile.  01. "In the Beginning" 性本無忌 : Offer solutions to

worried parents who do not know how to teach their children about sex.

02. "Innocent Hearts" 他們也懂得 : Love, friendship and sex have no

boundaries. Give mentally retarded people a chance as well.Preview in

Library only.

Family Sexuality

Education ,

SEXUALITY

EDUCATION



D0007M

API on AIDS [videorecording] : 1987-

1998 Hong Kong /  produced by

Hong Kong Advisory Council on AIDS.

 It aims at arousing the public awareness for people of all age and gender

in order to publicize information including routes of HIV transmission,

common misconceptions, preventive measures on HIV infection,

promotion of acceptance of the HIV infected.  Cantonese, English and

Putonghua on one disk.

SEXUALLY

TRANSMITTED

DISEASES , 性傳染疾病

, HIV & AIDS , 愛滋病

D0009M
Unaids Collaborating Centre for

technical support.

System requirement: Pentium PC with sound card; minimum 32MB RAM;

Hi-Color VGA; 800x600 resolution; Microsoft Windows 95 or 98. In English

and Chinese.

SEXUALLY

TRANSMITTED

DISEASES , 性傳染疾病

, HIV & AIDS , 愛滋病

D0032E

Sexual and Reproductive Health

Presentation Tools [computer file]/

Family Care International.

1 computer disc. It provide a global overview of sexual and reproductive

health and right issue.

SEXUAL &

REPRODUCTIVE

HEALTH

D0033E

The Art & Science of Contraception

[interactive multimedia]/ The

American College of Obstetricians

and Gynecologists.

1 computer disc. This resource outlines the currently available

contraceptive options, their efficacy, advantages, disadvantages and

counseling required to ensure correct use. In addition, consideration of

effective contraceptive methods are explored for special populations.

FAMILY PLANNING ,

Contraception



D0015E
Puberty plus [computer file]. Family

Planning Queensland.

A dynamic educational CD-ROM package which addresses Puberty,

Reproduction, Relationships, Bodies and Health.

ADOLESCENCE &

SEXUALITY , Puberty

D0016E

The WHO reproductive health library

[computer file]. World Health

Organization.

An electronic review journal focusing on evidenced-based solutions to

reproductive health problems in developing countries.

S&RH Worldwide

Practice , SEXUAL &

REPRODUCTIVE

HEALTH

D0063E

Children Protection Training Online

[interactive multimedia]/ Social

Welfare Department, Hong Kong

1 computer disc. Definition of child abuse; General guides to referrals on

child abuse; Intervention principles of child abuse cases.

SEXUAL ASSAULT &

SEXUAL

HARASSMENT , Child

Sexual Abuse

D0116M

API on AIDS  [computer file] : 1987-

2003 Hong Kong /  Red Ribbon

Centre - UNAIDS Collaborating

Centre for Technical Support

1隻視象光碟。It aims at arousing the public awareness for people of all

age and gender in order to publicize information including routes of HIV

transmission, common misconceptions, preventive measures on HIV

infection, promotion of acceptance of the HIV infected, and other related

matters.宣傳短片的目的是提高公眾關注和宣傳諮詢及傳遞訊息；包括愛滋病

的傳播途徑，澄清一般對愛滋病的誤解，預防愛滋病方法，促進接納受感染人

士。In Cantonese, English and Putonghua. 廣東話、英語及普通話版

HIV & AIDS ,

SEXUALLY

TRANSMITTED

DISEASES , 性傳染疾病

, 愛滋病



D0121M

Knowing AIDS [computer file] : To

prevent AIDS, Take The First Step /

Red Ribbon Centre - UNAIDS

Collaborating Centre for Technical

Support

1隻視象光碟 。Using a pair of puppets animating the following queries:

What exactly is AIDS? How come we'd get AIDS? Will we get AIDS through

normal day-to-day contact? How do we find out if we've got AIDS or not?

Can AIDS be cured? 由兩個活潑可愛的布公仔帶出以下的問題：到底甚麼是愛

滋病？為甚麼會有愛滋病？平時喝茶吃飯會傳染嗎？怎樣能驗到有沒有愛滋

病？愛滋病能不能醫治？語言﹕廣東話、英語及普通話。

HIV & AIDS ,

SEXUALLY

TRANSMITTED

DISEASES , 性傳染疾病

, 愛滋病

D0176E

Preparing for Adolescence

[interactive multimedia]: How to

survive the coming years of change /

Dr. James Dobson

8 computer disc:.  CD1：for parents, with guidelines on what to expect

and what to say; CDs 2-7：for young people ages 9 to 14, covering

important topics; CD8：for parents to listen to first, with answers to the

questions young people ask.

ADOLESCENCE &

SEXUALITY , Puberty

D0179E

Responding positively to sexual

behaviours:the Traffic Lights Model

Family Planning Queensland

1 DVD, 1CD and 1 factsheet. A guide for adults to identify, assess and

respond to sexual behaviours which cause concern.

ADOLESCENCE &

SEXUALITY ,

Adolescent Sexual

Behaviour & Attitude

D0194E

International Technical Guidance :An

evidence-informed approach for

schools,teacher and health educators[

多媒體資料]/United Nations

Educational Scientific and Cultural

Organization

1隻電腦光碟。14 documents - 752pages。 青少年性教育 , 性教育



D0204C

A mission for equal opportunities

2003 [computer file] / RTHK & Equal

Opportunities Commissions.

2 Discs、1 Booklet。"A Mission of Equal Opportunities" consisting seven

episodes of real life cases, highlighting courageous men and women who

have encountered discrimination and fought against it. Can be used in

ARC only.

GENDER STUDIES ,

Gender Roles ,

ORGANIZATIONAL

MANAGEMENT

D0210E
The new guide to relationships and sex

[Animation] / Life Support Productions.

1 DVD. A Sex Education/PSHE DVD for young people facing transition,

suitable for use in a mainstream setting. Divided into 5 main subject areas,

each has a menu featuring a series of video sequences.

SEXUALITY

EDUCATION , School

Sexuality Education ,

Sexuality Education

for Adolescence

D0211E

The primary guide to growing up,

relationshop and sex [Animation] / Life

Support Productions.

1 DVD. This DVD is tailored to the needs of primary aged children and is

suitable for use in a mainstream setting. Produced using 3D animation

throughout, the DVD is divided into 5 main topics. Each subject area has a

menu featuring a series of video sequences

SEXUALITY

EDUCATION , School

Sexuality Education ,

Sexuality Education

for Children ,

Sexuality Education

for Adolescence

D0212E
Kylie's private world [Animation] / Life

Support Productions.

1 DVD. A Sex Education DVD for girls and young women with learning

disabilities. The DVD has strong emphasis on consent and how to say

"No".Also emphasised is the use of condoms for safer sex.

SEXUALITY

EDUCATION , School

Sexuality Education



D0213E
Jason's private world [Animation] / Life

Support Productions.

1 DVD. A Sex Education DVD for boys and young men with learning

disabilities. The DVD has strong emphasis on consent and how to both say

"No" and understand when someone else says "No". Also emphasised is

the use of condoms for safer sex.

SEXUALITY

EDUCATION , School

Sexuality Education

D0214E
You, your body and sex [Animation] / Life

Support Productions.

1 DVD. A comprehensive Sex Education guide for people with learning

disabilities/special needs. The DVD has an easy to use menu system that

allows carers and educators to match the needs of viewing groups and

individuals.

SEXUALITY

EDUCATION , School

Sexuality Education

D0222E
Sex ed activities manual (Revised 2012)

[Computer File] / Sexpressions.

1 Disc. Since sex education can be a difficult and sometimes sensitive

subject to teach, this manual will provide some of the most successful

activities on how to transmit sexual health information to your students.

SEXUALITY

EDUCATION ,

Sexuality Education

for Adolescence




